
Table des matières

UNITÉ 1. TRÉSOR HUMAIN - LA SANTÉ !

Leçon 1 / À la salle de sport

p. 10

* Vocabulaire : noms de sports et activités

* Grammaire : verbes modaux / jouer+ sports et jeux / 
faire + sports et activités

Leçon 2 / Une pomme par jour éloigne  
le médecin ! (un proverbe anglais)

p. 15

* Grammaire : gérondif

* Vocabulaire : remèdes médicaux

Leçon 3 / En faveur de l’écologie

p. 19

* Grammaire : subjonctif / conditionnel présent /  
participe présent / restriction

* Vocabulaire : mots de la leçon

Leçon 4 / Page culture : Nouvelles de sport

p. 24

* Vocabulaire : mots de la leçon

* Grammaire : passé composé

* Points culturels : Jeux Olympiques de Paris 2024

Leçon 5 / Compréhension écrite :  
L’OMS (Organisation Mondiale de la Santé)

p. 26

* Grammaire : pronoms relatifs simples

* Vocabulaire : mots de la leçon

* Points culturels : Organisation Mondiale  
de la Santé (l’OMS)

Révision  p. 28

UNITÉ 2. TEMPS LIBRE

Leçon 1 / Santé mentale

p. 32

* Points culturels : journée mondiale de la santé mentale

* Grammaire : pronom relatif composé

* Vocabulaire : mots de la leçon

Leçon 2 / Divertissements

p. 37

* Vocabulaire : loisirs

* Grammaire : pronoms relatifs

Leçon 3 / Week-end passé

p. 42

* Grammaire : connecteurs du discours

* Vocabulaire : mots de la leçon 

Leçon 4 / Page culture :  
Parc d’attraction à travers le monde

p. 46

* Vocabulaire : mots de la leçon

* Points culturels : parcs d’attraction du monde

Leçon 5 / Compréhension écrite :  
Une visite à Planète Futuroscope

p. 48 

* Vocabulaire : mots de la leçon

* Points culturels : parc Futuroscope

Révision  p. 51

4


