Xiilaso

Fiziki saglamhq Psixi saglamhq

Duzgin gidalanma —— —— Emosional hal
Fiziki faalliq — —— Psixoloji hal
Zaroarli vardislarden | Rifah hali
¢okinmak
Mobil cihaz, televiziya va internet asililig
“Fast food” mahsullarinin Zorarli Spirtli va energetik
istifadasi vardislar ickilara aludalik

Sigaret, nikotin va narkotik maddalars aludalik

Badan kiitle indeksi

18,5 - 24.9 m >30,0

Artig ¢aki




